
СУЩЕСТВУЮЩАЯ ПРАКТИКА И ПЕРСПЕКТИВЫ ОПТИМИЗАЦИИ 
ОБЕЗБОЛИВАНИЯ НЕИЗЛЕЧИМЫХ ДЕТЕЙ В РОССИИ. 
 
 
КУМИРОВА ЭЛЛА ВЯЧЕСЛАВОВНА  

Человек и лекарство 
8 апреля 2015 г. 
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3 КАК ВЫПИСЫВАЮТ НЛС ДЕТЯМ В РФ 

Дмитрий Б, 1998гр 
Дз: Са Юинга 
Томская обл 
Лечение ХБС: 

1. Трамадол 
2. Дюрогезик 
3. Прегабалин  

Боли купированы 

Яна К., 2009 гр 
Дз: Анапл эпендимома 
Красноярск  
Лечение ХБС: 

1. Трамадол 
2. Пенталгин 
3. Но-шпа 
4. Рекомендуют 

введение НЛС только 
в стационаре 

5. Кетонал скорая 
6. Промедол 

Морфин после встречи 
с Уполномоченным по 
правам ребенка 
Срок получения 
морфина 6 дней 
 

Ксения П.,  
Дз: гепатоцелюлярная 
карцинома 
Ростовская обл 
Лечение ХБС: 

1. Трамадол 2 мес 2 амп на 
сутки 

2. «Морфин вредно, могут 
промедол 1 амп/сут» 

Морфин получили после 
звонка министру ЗО РФ 
через 1,5 сут 



4 КАК ВЫПИСЫВАЮТ НЛС ДЕТЯМ В РФ 
HTTP://APRILWITCH.LIVEJOURNAL.COM/309822.HTML?PAGE=3 

 
 

1. Врач хосписа (или врач стационара, откуда выписывается ребенок) 
посылают выписку со всеми назначениями и рекомендациями окружному 
ДЕТСКОМУ онкологу или замещающему его лицу 
2. Окружной ДЕТСКИЙ онколог связывается с ДЕТСКОЙ поликлиникой и 
сообщает, что на ее территории появился ребенок, нуждающийся в НЛС 
3. Детская поликлиника сообщает об этом ВЗРОСЛОМУ окружному 
онкологу и согласовывает с ним вопрос о выписывании НЛС. Взрослый 
онколог имеет право «вето» на любое назначение детского онколога. Не 
только в области НЛС, но и в назначении химиотерапии, 
сопроводительного лечения и вообще любого лечения ребенка, больного 
онкологическим заболеванием 
4. Далее ВЗРОСЛЫЙ онколог подает заявку в муниципальный орган, где 
имеется специальный уполномоченный от Госнаркоконтроля, дающий 
санкцию на применение НЛС. Санкция представляет собой письменный 
рапорт. 
5. Все эти разбросанные по разным местам инстанции называются 
«КОМИССИЕЙ ПО НАРКОТИКАМ».  

http://aprilwitch.livejournal.com/309822.html?page=3


5 КАК ВЫПИСЫВАЮТ НЛС ДЕТЯМ В РФ 

6. Окружной ВЗРОСЛЫЙ онколог сообщает во ВЗРОСЛУЮ поликлинику по 
месту жительства, что Госнаркоконтроль убедился в том, что нет никаких 
махинаций и НЛС выписан не наркоману. Поэтому Госнаркоконтроль не 
возражает, чтобы ребенку выписали рецепт на НЛС 
7. Получив письмо от окружного ВЗРОСЛОГО онколога, ВЗРОСЛАЯ 
поликлиника передает специальный розовый бланк в детскую поликлинику 
по месту жительства ребенка. 
8. Получив розовый бланк, районный ДЕТСКИЙ доктор выписывает рецепт, 
по которому НЛС можно бесплатно получить в специальном аптечном 
пункте. 
9. Специальный аптечный пункт находится во ВЗРОСЛОЙ поликлинике 
10. Далее специальный аптечный пункт запрашивает препарат у 
поставщика (так как обычно НЛС в аптечном пункте не лежат) и в течение 
72 часов лекарство должны доставить в этот пункт. 
11. Когда лекарство поступает в аптечный пункт ВЗРОСЛОЙ поликлиники, 
оттуда звонят родителям РЕБЕНКА и приглашают за лекарством 



6 КАК ВЫПИСЫВАЮТ НЛС ДЕТЯМ В РФ 

Выписка НЛС неонкологическим пациентам не 
практикуется вообще 
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«БОЛЬ У ДЕТЕЙ — ПРОБЛЕМА ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ИМЕЮЩАЯ ВЫСОКУЮ ЗНАЧИМОСТЬ В 
БОЛЬШИНСТВЕ СТРАН МИРА.  
 
НЕСМОТРЯ НА НАЛИЧИЕ ЗНАНИЙ И СРЕДСТВ ДЛЯ ОБЛЕГЧЕНИЯ 
БОЛИ,  
У ДЕТЕЙ ОНА ЧАСТО  
 
НЕ РАСПОЗНАЕТСЯ , 

     ИГНОРИРУЕТСЯ  
 

И ДАЖЕ ОТРИЦАЕТСЯ»  
 

ВОЗ 2012 ГОД: 

http://www.who.int/medicines/areas/quality_safety/guide_perspainchild/en/index.html 
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ПОТРЕБНОСТЬ В ЛЕЧЕНИИ 
ПЕРСИСТИРУЮЩЕЙ БОЛИ 

• Потребность в лечении персистирующей 
боли:  

• В России около 1000 детей в год умирают от ЗН 
(90-98% имеют ХБС) 

• Распространенность боли в терминальной стадии 
неонкологических заболеваний:  

• при муковисцидозе - в 90% случаев,  
• при тяжелых ВПР – в 80%,  
• при ДЦП–в 70%,  
• при ВИЧ/СПИДе–в 60%,  
• при нейродегенеративных заболеваниях – в 

40% случаев. 

 



10 ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ УЧРЕЖДЕНИЙ 

• выписывая из стационара, дать в запас 
препарат на 5 дней, в два раза больше 
норма выписки на рецепт, любой врач 
может выписать рецепт не только онколог, 
можно не согласовывать с зав. отд. (приказ 
1175н вступил в силу 1.06.2013) 

• болевой синдром в выходные дни - нужно 
лицензированное для работы с 
наркотиками учреждение, куда можно 
госпитализировать больного или выдать 
препарат на дом 
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12 ПРОДОЛЖЕНИЕ 



13 ОКОНЧАНИЕ 
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Издательство «Практическая медицина», 
2014 год 

http://www.rcpcf.ru/news/122.html 

http://www.who.int/medicines/areas/quality_safety
/guide_perspainchild/en/index.html 

WHO 2012 14 

http://www.rcpcf.ru/news/122.html
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КАК ПЕРЕЙТИ С МОРФИНА ИНЪЕКЦИОННОГО НА 
ФЕНТАНИЛОВЫЙ ПЛАСТЫРЬ? 

АНКЕТИРОВАНИЕ 123 ВРАЧЕЙ 
АВГУСТ 2014 ГОДА 

15 ВОПРОСОВ ПО ОЦЕНКЕ И ВЕДЕНИЮ 
БОЛИ У ДЕТЕЙ 

• Все правильные ответы – 0;  
• Все неправильные ответы – 3 чел 

(5%);  
• Правильных ответов на 8 вопросов и 

менее – 56 чел (87%);  
• Как перейти с морфина в инъекциях 

на фентаниловый пластырь? – знают 
11 чел (9%);  

• Менее 13% респондентов знают о 
существовании  рекомендаций ВОЗ 
2012г.  



16 N Действующее 
вещество 

Торговое 
название 

Лекарственная форма Возраст 
назначения 

Действие Комментарии 

Слабые наркотические аналгетики 

1 Кодеин (Codeine) 

Кодеин  Субстанция - - 

С 2012г.  
НЕ рекомендованы ВОЗ 
для обезболивания у 
детей 

Комбинированные 
препараты с 
кодеином 

Таблетки - Короткое 

2 
Дигидрокодеин* 
(Dihydrocodeine*) 

ДГК Континус 
Таблетка,  
дигидрокодеина 60мг, 90мг, 
120мг 

С 12 лет Пролонгированное 

3 Трамадол Трамадол 

Суппозитории 100 мг 
Таблетки 100 мг 
Р-р внутрь 100 мг=1 мл 
Р-р инъекции 50 мг=1 мл 

С 12 лет 
С 14 лет 
С 1 года 
С 1 года 

Короткое 

Сильные наркотические аналгетики 

4 
Бупренорфин* 
(Buprenorphine*) 

Бупренорфина 
гидрохлорид 

Субстанция  - -   

    Нопан 
Сублингвальная таблетка, 
бупренорфина 0,2 мг в 1 таб 

С 12 лет Короткое   

    Транстек 
 Трансдермальный пластырь, 
бупренорфина 20 мг в 1 шт 

С 18 лет Пролонгированное   

    Бупранал® 
Раствор для инъекций, 
бупренорфина 0,3 мг в 1мл 

С 16 лет Короткое   

5 Морфина сульфат 

М-Эслон 
Капсула,  морфина 10мг, 30мг, 
60мг, 100мг  

С 15 лет Пролонгированное 

Морфина сульфат 
Капсула,  морфина 10мг, 30мг, 
60мг, 100мг 

С 15 лет Пролонгированное 

Скенан 
(Skenan®)  

Капсула,  морфина 10мг, 
30мг, 60мг, 100мг 

С 2,5 лет Пролонгированное 
Только для поддержания 
обезболивания, нужен 
подбор дозы морфином 
короткого действия, не 
подходит для купирования 
«прорывной» боли 

МСТ Континус 
Таблетка,  морфина 10мг, 
30мг, 60мг, 100мг 

С 7 лет Пролонгированное 

ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫЕ В РФ 
НАРКОТИЧЕСКИЕ АНАЛЬГЕТИКИ 

БФ «Детский паллиатив», Общественная палата 4.03.14 

Выступающий
Заметки для презентации
Общественная палата 4.03.14
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N Действующее 
вещество 

Торговое 
название 

Лекарственная форма Возраст 
назначения 

Действие Комментарии 

Сильные наркотические аналгетики 

6 
Морфина 
Гирохлорид 
(Morphine) 

Морфина 
гидрохлорид 

Субстанция - -   

Морфина 
гидрохл 

Р-р для инъекций,  
морфина 0,01 г в 1мл 

С 2 лет Короткое 
4-6 инъекций в 
день 

7 

Пропионилфенилэ
токсиэтилпиперид
ин 
(Propionilphenyleto
xyethylpiperidine) 

Просидол 
Буккальная таблетка, 
просидола 0,02г 

С 18 лет Короткое 

8 
Пиритрамид* 
(Piritramide*) 

Дипидолор 
Р-р для инъекций, 
пиритрамида 15 мг в 2мл 

С 18 лет Короткое 

9 
Ремифентанил* 
(Remifentanil*) 

Ултива® 
Порошок для инъекций,  
ремифентанила  1мг, 2мг или 5 мг 
во флаконе 

- Короткое 
Подготовка к 
операции 

10 

Морфин+кодеин+ 
наркотин+ 
папаверин+ 
тебаин 

Омнопон 
Р-р для инъекций, 
10 мг в 1 мл и 20мг в 1 мл 

С 18 лет Короткое   

11 
Тримеперидин* 
(Trimeperidine*) 

Промедол 
Таблетка, 
промедола 0,025 г 

С 2 лет Короткое 

У детей – только 
при острой боли 

Промедол 

Р-р для инъекций, 
промедола 0,01г в 1 мл, 0,02г в 1 
мл 
 

- Короткое 

ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫЕ В РФ 
НАРКОТИЧЕСКИЕ АНАЛЬГЕТИКИ 

БФ «Детский паллиатив», Общественная палата 4.03.14 



N 
 
 

Действующее 
вещество 

Торговое 
название 

Лекарственная 
форма 

Возраст 
назначения 

Действие Комментарии 

Сильные наркотические аналгетики 

10 
Фентанил* 
(Fentanyl*) 

Луналдин® 

Таблетки подъязычные, 
фентанила 100мкг, 
200мкг, 300мкг, 400мкг, 
600мкг, 800мкг 
 

С 18 лет Короткое   

Дюрогезик®/  
Дюрогезик® 
Матрикс 

Трансдермальный 
пластырь, 
фентанила (12,5 мкг/ч), 
25 мкг/ч, 50 мкг/ч, 75 
мкг/ч, 100 мкг/ч  
 

С 18 лет Пролонгированное   

Фендивия 

Трансдермальный 
пластырь, 
фентанила 12,5мкг/ч, 
25мкг/ч, 50мкг/ч, 
75мкг/ч, 100мкг/ч 
 

С 18 лет Пролонгированное   

Фентадол® 
Матрикс/Резервуар 

Трансдермальный 
пластырь 
 

С 18 лет Пролонгированное   

Фентанил 
(Phentanyl) 

Р-р для инъекций,  
фентанила 0,05мг в 1 мл 
 

- Короткое 
Премедикация, 
вводный наркоз 

Фентанила цитрат Субстанция - -   

ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫЕ В РФ 
НАРКОТИЧЕСКИЕ АНАЛЬГЕТИКИ 

БФ «Детский паллиатив»., Общественная палата 4.03.14 



Адьюванты в лечении нейропатической боли у детей с 
онкологическими заболеваниями 



ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫЕ В РФ АДЬЮВАНТЫ 

 

N Действующе
е вещество 

Торговое название Лекарственная форма Возраст 
назначения 

Действие Комментарии 

Трициклические антидепрессанты  (психоаналептики) 

1 Амитриптилин 
Амитриптилинникомед Таблетки 25 мг С 6 лет -   

Амизол, триптизол Таблетки 10 и 25 мг С 12 лет Противосудорож  
Для леч энуреза есть 
дозы и до 6 лет 

Габапентиноиды   

2 Габапентин  

Габагамма,Габапентин, 
Гапентек, Конвалис, 
Катэна, Нейронтин, 
Тебантин   

Капсулы 300 мг, 400 мг 
 
Капсулы 100 мг 
 

С 12 лет 
 
С 3 лет 

Противосудорож 
Зарегистрирован как 
противоэпилептич 

3 Прегабалин  
Прегабалин-рихтер 
Лирика 

Капсулы 25, 50, 75 мг 
Капсулы 300 мг 

С 17 лет Противосудорож  
в связи с отсутствием 
данных не рекомендуется 

Блокаторы  натриевых  каналов/местные анестетики 

4 Лидокаин 

ЭМЛА 
(лидокаин+прилокаин) 

Крем 5 гр, пластырь С 2 лет Местноанестез  

Версатис пластырь С 18 лет 

Лидокаина гидрохл Р-р для инъекций 
Огранич дет 
возр 

Местноанестез, 
антиаритмик  

Луан гель 
Младш 
возраст 

5 Глюкокортикоиды 
Дексаметазон таблетки 
Дексаметазон никомед  

Таблетки 0,5 мг 
Р-р для инъекций 4 мг=1 
мл 

- 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВОЗ 
2012 Г, ТОЛЬКО ПРИ ПОВЫШ 
ВЧГ И СДАВЛЕНИИ 
СПИННОГО МОЗГА 

6 

Антагонист N-
metyl-D-
aspartat-
рецепторов – 
кетамин  

Кеталар  
Калипсол 

 

Р-р для инъекций 10 мг=1 
мл 
Р-р для инъекций 500 
мг=10 мл 

- 
Наркозное, 
анальгезирующее
снотворное 

Воз2012: в  
субанестетич дозе 
эффективен в кач 
адьюв при леч 
опиоидами рефракт 
нейропат боли 
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УТВЕРЖДЕНЫ В ИЮНЕ 2014 ГОДА НА V МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ НАЦИОНАЛЬНОГО 
ОБЩЕСТВА ДЕТСКИХ ГЕМАТОЛОГОВ ОНКОЛОГОВ (НОДГО) 
 
РАЗМЕЩЕНЫ НА САЙТЕ НОДГО В РАЗДЕЛЕ «КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ» 
ПРИНЯТЫ В МЗ РФ 28.08.14 ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ НА САЙТЕ 
В РАЗДЕЛЕ «РАБОЧЕЕ МЕСТО ВРАЧА»  
«ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА « 

КЛИНИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

http://www.rcpcf.ru/news/122.html 

Выступающий
Заметки для презентации
Вставить скан утвержденных метод рекомендаций
Выпущены и утверждены в июне 2014 года на конференции НОДГО

http://www.rcpcf.ru/news/122.html


22 
СТАНДАРТЫ ВЕДЕНИЯ ПЕРСИСТИРУЮЩЕГО БОЛЕВОГО 
СИНДРОМА У ДЕТЕЙ 

• Экспертами Фонда и ФГБУ ФНКЦ ДГОИ им. Д. Рогачева 
подготовлены Стандарты паллиативной медицинской помощи 
детям при онкологических заболеваниях с персистирующим 
болевым синдромом (амбулаторно и стационарно) 

• 14 сентября 2014 года переданы в МЗ РФ, последние 
комментарии даны 1 февраля 2015 года по запросу 
Национальной медицинской палаты. 

• Размещены на сайте Минздрава 

http://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/stranitsa-983  
 



23 Наименование 
стандарта: 

Стандарт паллиативной медицинской помощи 
детям при онкологических заболеваниях с 
персистирующим болевым синдромом (в 
амбулаторных условиях) 

Автор стандарта: 
Масчан Алексей Александрович, Кумирова Элла 
Вячеславовна 

Организация: ФГБУ ФНКЦ ДГОИ им. Д. Рогачева 

Модель пациента 
Категория возрастная: дети 
Пол: любой 
Фаза: любая 
Стадия: любая 
Осложнение: вне зависимости от осложнений 
Вид медицинской 
помощи: паллиативная 
Условие оказания: амбулаторно 
Форма оказания 
медицинской помощи: плановая 
Продолжительность 
лечения (дней): 2 

Набор диагнозов по 
МКБ-Х* 

Код по МКБ X*  
Процент от числа всех больных с указанным кодом 
МКБ-10, описываемых данной моделью пациента 

C00-C14 80 
C15-C26 80 
C30-C39 80 
C40-C41 80 
C43-C44 80 
C45-C49 80 
C51-C58 80 
C60-C63 80 
C64-C68 80 
C69-C72 80 
C73-C75 80 

C80 80 
C81-C96 80 

C97 80 

Наименование 
стандарта: 

Стандарт паллиативной медицинской 
помощи детям при онкологических 
заболеваниях с персистирующим болевым 
синдромом (в стационарных условиях) 

Автор стандарта: 
Масчан Алексей Александрович, Кумирова Элла 
Вячеславовна 

Организация: ФГБУ ФНКЦ ДГОИ им. Д. Рогачева 

Модель пациента 
Категория возрастная: дети 
Пол: любой 
Фаза: любая 
Стадия: любая 
Осложнение: вне зависимости от осложнений 
Вид медицинской помощи: паллиативная 
Условие оказания: стационарно 
Форма оказания 
медицинской помощи: плановая 
Продолжительность 
лечения (дней): 14 

Набор диагнозов по 
МКБ-Х* 

Код по МКБ X*  
Процент от числа всех больных с указанным кодом 
МКБ-10, описываемых данной моделью пациента 

C00-C14 80 
C15-C26 80 
C30-C39 80 
C40-C41 80 
C43-C44 80 
C45-C49 80 

C51 80 
C52 80 
C53 80 
C54 80 
C55 80 
C56 80 
C57 80 

C60-C63 80 
C64-C68 80 
C69-C72 80 
C73-C75 80 

C80 80 
C80 80 
C97 80 
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2.2 Наблюдение и уход за пациентом средним и младшим медицинским работником 
  

Код услуги 
Усредненная частота 

предоставления 
Усредненная кратность 

применения Наименование услуги (справочно) 
A11.01.002 0,250 1,000 Подкожное введение лекарственных препаратов 
A14.19.001 0,010 1,000 Пособие при дефекации тяжелобольного пациента 
A14.19.002 0,100 1,000 Постановка очистительной клизмы 
A14.19.003 0,100 1,000 Постановка газоотводной трубки 
A14.26.001 0,010 1,000 Уход за глазами тяжелобольного пациента 
A14.26.002 0,100 1,000 Введение лекарственных препаратов в коньюктивную полость 
A14.28.001 0,100 1,000 Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента 
A14.28.002 0,100 1,000 Уход за мочевым катетером 
A14.28.003 0,100 1,000 Уход за цистостомой и уростомой 
A14.28.004 0,100 1,000 Пособие при недержании мочи 
A14.30.001 0,100 1,000 Перемещение и/или размещение тяжелобольного пациента в постели 
A14.30.002 0,100 1,000 Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения 
A14.30.003 0,100 1,000 Кормление тяжелобольного пациента через рот и/или назогастральный зонд 
A14.30.004 0,100 1,000 Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному 
A14.30.005 0,100 1,000 Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному 
A14.30.007 0,100 1,000 Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного 
A14.07.002 0,100 1,000 Уход за полостью рта тяжелобольного пациента 
A14.07.003 0,100 1,000 Гигиена полости рта и зубов 
A14.07.005 0,100 1,000 Отсасывание слизи из ротоглотки 
A14.07.006 0,100 1,000 Пособие при оростомах, эзофагостомах 
A14.07.007 0,100 1,000 Оценка состоятельности глотания 
A14.08.001 0,100 1,000 Уход за респираторным трактом в условиях искусственной вентиляции легких 
A14.08.002 0,010 1,000 Пособие при трахеостоме 
A14.08.003 0,010 1,000 Уход за назогастральным зондом, носовыми канюлями и катетером 
A14.08.004 0,010 1,000 Отсасывание слизи из носа 
A14.08.005 0,010 1,000 Пособие при фарингостоме 
A13.30.006 0,500 1,000 Обучение уходу за больным ребенком 
A13.30.007 0,500 1,000 Обучение гигиене полости рта 
A13.30.007.001 0,500 1,000 Обучение гигиене полости рта у ребенка 
A14.01.001 0,500 1,000 Уход за кожей тяжелобольного пациента 
A14.01.002 0,500 1,000 Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного пациента 
A12.30.004 0,010 1,000 Суточное прикроватное мониторирование жизненных функций и параметров 
A13.30.004 0,010 1,000 Обучение близких уходу за тяжелобольным пациентом 
A14.30.015 0,010 1,000 Обучение членов семьи пациента технике перемещения и/или размещения в постели 
A14.30.016 0,010 1,000 Обучение пациента самопомощи при перемещении в постели и/или кресле 
A14.30.017 0,010 1,000 Обучение пациента перемещению на костылях 
A14.30.018 0,010 1,000 Обучение пациента самопомощи при перемещении с помощью дополнительной опоры 
A15.01.001 0,010 1,000 Наложение повязки при нарушении целостности кожных покровов 
A15.01.002 0,010 1,000 Наложение повязки при гнойных заболеваниях кожи и подкожной клетчатки 
A11.19.005 0,010 1,000 Введение лекарственных препаратов с помощью клизмы 
A11.28.014 0,010 1,000 Сбор мочи для лабораторного исследования 
A11.30.011 0,010 1,000 Постановка мочевого катетера 
A11.30.009 0,010 1,000 Постановка назогастрального зонда 
A11.12.003 0,010 1,000 Внутривенное введение лекарственных препаратов 
A11.12.003.001 0,010 1,000 Непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов 
A11.01.014 0,010 1,000 Накожное применение лекарственных препаратов 
A14.30.010 0,010 1,000 Уход за дренажом 
A14.30.011 0,010 1,000 Пособие при парентеральном введении лекарственных препаратов 
A14.08.006 0,010 1,000 Введение лекарственных препаратов интраназально 
A14.12.001 0,010 1,000 Уход за сосудистым катетером 
A14.16.001 0,010 1,000 Пособие при гастростомах 
A14.16.003 0,010 1,000 Кормление больного через гастростому 
A14.17.001 0,010 1,000 Пособие при илеостоме 
A14.17.002 0,010 1,000 Уход за интестинальным зондом 
A14.17.003 0,010 1,000 Кормление пациента через интестинальный зонд 
A14.18.001 0,010 1,000 Пособие при стомах толстой кишки 
A11.12.002 0,010 1,000 Катетеризация кубитальной и других периферических вен 
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Перечень лекарственных препаратов для медицинского применения с указанием средних разовых и курсовых доз, зарегистрированных на территории Российской 
Федерации. Компоненты крови 
  

Код АТХ Название группы АТХ МНН 
Усредненная 
частота 
предоставления 

Единицы измерения СДД СКД 
  

A02BC Ингибиторы 
протонного насоса Омепразол 0,200 мг 20 280 ЖНВЛП 

A02AX 
Антациды в 
комбинации  Гевискон 0,020 мл 25 350   

A03FA Стимуляторы 
моторики ЖКТ Метоклопрамид 0,100 мг 10 140 ЖНВЛП 

A03FA Стимуляторы 
моторики ЖКТ Домперидон 0,100 мг 30 420 - 

A06AB 
Контактные 
слабительные 
препараты Бисакодил 0,100 мг 10 140 ЖНВЛП 

A06AB 
Контактные 
слабительные 
препараты Сеннозиды А и В 0,100 мг 7,5 75 - 

A06AD 
Осмотические 
слабительные 
средства Лактулоза 0,100 мл 10 140 ЖНВЛП 

M01AH Коксибы Целекоксиб 0,100 мг 100 1400 - 

M01AE 

Нестероидные 
противовоспалительн
ые препараты-
производные 
пропионовой кислоты Ибупрофен 0,150 мг 120 1200 ЖНВЛП 

M02AA 

Нестероидные 
противовоспалительн
ые препараты для 
местного назначения Диклофенак 0,250 мг 75 150 - 

M03BX 

Другие 
миорелаксанты 
центрального 
действия Толперизон 0,025 мг 75 150 - 

N02AA Природные 
алкалоиды опия Морфин 0,050 мг 30 420 ЖНВЛП 

N02AX 
Опиоидные 
ненаркотические 
анальгетики Трамадол 0,300 мг 200 2000 ЖНВЛП 

N03AF Производные 
карбоксамида Карбамазепин 0,050 мг 100 1400 ЖНВЛП 

N03AX Противоэпилептическ
ие препараты другие Габапентин 0,100 мг 600 6000 - 

N05AD 
Нейролептики, 
производные 
бутирофенона Галоперидол 0,100 мг 3 30 ЖНВЛП 

N05BA Производные 
бензодиазепина Диазепам 0,100 мг 15 150 ЖНВЛП 

N06AA Антидепрессант Амитриптилин 0,1 мг 10 50 ЖНВЛП 

B05A Компоненты крови Эритроцитарная масса 0,100 мл 250 250 - 

N02BE Анилиды Парацетамол 0,500 мг 2000 20000 ЖНВЛП 

N05CD 
снотворные, 
наркозыне средства Мидазолам 0,100 мг 10 30 ЖНВЛП 

N05CH Снотворные средства Мелатонин 0,100 мг 6 84 - 

N02AE 

Опиоидные 
наркотические 
аналгетики Бупренорфин 0,010 мг 20 280 - 

N03AE 
Противоэпилептическ
ие препараты другие Клоназепам 0,010 мг 3 42 ЖНВЛП 

N02AA 

Опиоидные 
наркотический 
аналгетики Дигидрокодеин 0,010 мг 60 840 - 

N03AA 
Противоэпилептическ
ие препараты другие Фенобарбитал 0,010 мг 60 840 ЖНВЛП 

N03AB 
Противоэпилептическ
ие препараты другие Фенитоин 0,010 мг 100 1400 ЖНВЛП 

N02AB 

Опиоидные 
наркотический 
аналгетики Фентанил 0,010 мкг 300 4200 ЖНВЛП 

V09BA 

Корректоры 
метаболизма костно 
костной и хрящевой 
ткани Золедроновая кислота 0,010 мг 4 8 - 

V03AB 

Детоксицирующие 
средства, включая 
антидоты Налоксон 0,010 мкг 250 2500 ЖНВЛП 

H02AB Глюкокортикоиды Дексаметазон 0,025 мг 4 40 ЖНВЛП 



Мультимодальный подход в лечении боли у 
детей с онкологическими заболеваниями  

Принципы ВОЗ: 
• 2-ступ. стратегия 
• По часам 
• Оптимальный путь 

введения – через рот 
• Индивидуальный подход 

 

Неопиоиды: 
• Ацетаминофен/Парацета

мол 
• НПВС/ибупрофен 

 

Интегративная 
терапия: 
• Массаж 
• Согревание/охлаждение 
• Глубокое дыхание 
• Гипноз  

 

                    
Опиоиды: 
• трамадол  
• морфин 

 

Инвазивные подходы: 
• Региональная анестезия 

• Эпидуральная или интратекальная 
• Блокада нервов 

• Введение опиоидов и/вентр 

 

Адьюванты: 
• Антиконвульсанты  
• Трициклические антидепрессанты 
• Блокаторы NMDA-рецепторов 
• Блокаторы Na-каналов 
• Бензодиазепины 
• ГКС 
• Миорелаксанты 
• Бифосфонаты  

 

NMDA – N-метил-D-аспартат, ГКС - глюкокортикостероиды 

Выступающий
Заметки для презентации
NMDA – N-метил-D-аспартат



Идеальный препарат и режим 
для лечения «прорывной» боли 

• Повышение основной дозы НЛС может 
привести к седации 

• Быстро и коротко действующий 
• Простой для использования 

 
• РСА стратегия  
• Трансмукозальные формы –  

– перспективны для использования у детей, т.к. 
удобны для детей, но пока нет опубликованных 
результатов исследований и дозы в единице 
доставки слишком высоки (>100 мкг фентанила)  



Пациентом (PCA) контролируемая или 
медсестрой (NCA) контролируемая анестезия 

Не ассоциирована с повышенным риском 
нарушения дыхания в отличие от взрослых 
Наиболее эффективный режим лечения 
прорывных болей у детей с онкологическими 
заболеваниями 

Выступающий
Заметки для презентации
Не ассоциирована с повышенным риском нарушения дыхания в отличие от взрослых



Новое в лечении  
«прорывной» боли 

• Интраназальный фентанил: 
– Используют в/венные формы (биодоступность 70-

80%) “off-label” 
• У взрослых - трансмукозальные системы 

доставки:  
– сублингвальные таблетки (Abstral, Galena Biofarma) 
– Сублингвальный спрей (Subsys, Insys) 
– Щечные таблетки (Fentora, Teva) 
– Буккальные пленки (Onsolis, BioDelivery Science 

International) 
– Назальный спрей (Lazanda, Depomed) и (Instanyl, 

Takeda Ph.) 17-120 $ за дозу 



30 ДРУГИЕ МЕТОДЫ 

Иглоукалывание,  
рефлексотерапия,  
ароматерапия,  
лечение растительными лекарственными средствами 
и т.д.  
Только потому, что мы не всегда понимаем, как они 
работают, отнюдь не означает, что мы должны 
игнорировать их. 
Некоторые могут стать в будущем полезным 
дополнением к уже имеющемуся арсеналу средств, 
использующихся для обезболивания. 

   



31 
ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ В 
ЛЕЧЕНИИ БОЛИ У ДЕТЕЙ  

Применение виртуальной реальности позволяет снизить болезненные 
ощущения пациента на 30-50%, что сопоставимо с действием сильных 
обезболивающих препаратов, при этом не было выявлено никаких побочных 
эффектов 
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«Единственное правило в контроле над болью 
состоит в том, что нет никаких правил. Вы 
должны сделать все возможное, чтобы 
помочь ребенку  справиться с болью» Satbir 
Singh Jassal, March 2011.Basic Symptom Control 
in Pediatric Palliative Care. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
www.rcpcf.ru 
info@rcpcf.ru 

 ellakumirova@gmail.com 
+7 (499) 799-80-73 
+7-909-655-63-02 

Кумирова Элла Вячеславовна, д.м.н.  
Зав. отд. нейроонкологии ФГБУ ФНКЦ ДГОИ им. Д. Рогачева 

Медицинский директор БФ «Детский паллиатив» 
Зав. кафедрой паллиативной педиатрии РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

http://www.rcpcf.ru/
mailto:info@rcpcf.ru
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